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VORTRAG
Mehr Versténdnis.

Neurodivergenz (s
und sensorische G

Verarbeitung

WENN WIR VERSTEHEN, VERANDERT SICH UNSER BLICK.
WENN SICH DER BLICK VERANDERT,
ENTSTEHEN NEUE CHANCEN.

Unsere Sinneswahrnehmung und das Verstandnis lber unser Nervensystem
beeinflussen, wie wir Informationen aufnehmen, wie wir die Welt erleben,

mit ihr in Beziehung treten und unseren Alltag gestalten. Wenn wir verstehen,
wie unser Nervensystem Reize verarbeitet, kdnnen wir Verhalten, Emotionen
und Bedlirfnisse neu einordnen — bei uns selbst und bei anderen. Dieser
Vortrag ladt dazu ein, Perspektiven zu wechseln, mehr Verbindung zu schaffen
und neue Méglichkeiten fiir ein Miteinander zu entdecken.

THEMEN

@ Neurodivergentes Nervensystem verstehen

Den Blick vom Verhalten auf die Bedlirfnisse
des Nervensystems richten.

Sensorische Verarbeitung im Alltag

Wie unsere Sinne das Nervensystem beeinflussen
und Energie, Regulation und Belastung préagen.

Praktische Impulse fiir Alltag,
Familie und Beruf

Konkrete Strategien fiir mehr Regulation,
Teilhabe und Leichtigkeit.

Warum ein neuer Blick auf Verhalten

% Verstehen verdindert Beziehungen
Verbindung statt Bewertung schafft.

+— Autismus und ADHS Fiir Fachpersenal aus
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und alle Interessierten.

Geic dupei/ ) ZENSORIK

Stelle Fragen, gewinne neue Perspektiven
und nimm alltagstaugliche Impulse mit. educate. connect. em power




